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«Меткий стрелок».

                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа дополнительного образования «Меткий стрелок» разработана для учащихся на основе нормативных документов Министерства образования и науки                    Российской Федерации, в том числе новым Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования и действующих образовательных программ для общеобразовательных учреждений.

Новизна данной программы заключается в том, что она включает важное а главное модное направление в спорте. Настоящая программа способствует формированию у учащихся знаний и умений в области стрелкового спорта, который занял прочную лидирующую позицию среди подавляющего большинства видов оздоровительных занятий.

Актуальность. Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья подрастающего поколения и подготовке к службе в рядах ВС РФ. Стрелковый спорт пользуется большой популярностью среди молодежи и школьников. Он воспитывает у молодежи высокие морально-волевые качества, готовность к защите Отчества. Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем се​рьезнее психологическая подготовка к всевозмож​ным социальным и природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность, готовность к защите своей Родины, в том числе и с оружием в руках. Силь​ные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы гу​манными, законными путями.
Кружок создан с целью военно-патриотического воспитания детей и подростков, пропаганды стрелкового спорта, личного и профессионального самоопределения, творческого досуга, подготовке к военной службе в рядах ВС РФ.
Педагогическая целесообразность - создание необходимых условий, содействующих формированию потребности в здоровом образе жизни через внедрение технологии личностно-ориентированного обучения во внеурочной деятельности. 

Направленность дополнительной образовательной программы программы – физкультурно-спортивная.

Основные направления деятельности:

1. Развитие познавательной активности в области расширения и укрепления теоретических знаний по стрелковому спорту.

2. Совершенствование и укрепление у учащихся практических навыков по стрельбе  из пневматического оружия. 

3. Привлечение детей к систематическим занятиям стрелкового спорта.

4. Активизация познавательной деятельности в области стрелкового спорта. 

5.Создание благоприятного нравственно-психологического климата в коллективах, основу которого составляет радость общения, радость общего дела, радость победы.

Цель:                                                                                                                                           - заинтересовать детей и подростков стрелковым спортом.

- развитие у школьников таких качеств, которые будут обес​печивать не только достижения высоких результатов в стрелковом спорте (самообладание, внимательность и самостоятельность), но и сформируют социальный опыт школьника: готовность к защите Отечества, коллективизм, дружбу.                                                                                                             - формирование готовности школьников к отношениям в обществе и преодоле​нию жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание.

Обучающие задачи: дать основные теоретические и практические знания в области стрелкового спорта, меры безопасности при стрельбе.
Воспитательные задачи:

- военно-патриотическое воспитание;

- воспитание чувство гордости за достижения Российского стрелкового спорта, воспитание дисциплины, чувство ответственности за порученное дело;

- воспитание коллективизма;

- понимание здорового образа жизни.


Развивающие задачи:

- расширение кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта, военного дела;

- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании.

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже существующих дополнительных образовательных программ является систематическое и последовательное обучение. В настоящей программе стрелкового спорта – это лидер мирового спортивного движения, развивает двигательную подготовленность учащихся и позволяет оставаться бодрым и энергичным в течение всего дня.
Предполагается сформировать две группы (1 группа 9 - 11классы,                                                                2 группа – 7 б класс «Юнармия»).
Срок реализации программы - 1 год,                                                                                              2 часа в неделю - 70 часов в год 1 группа 9 - 11классы,                                                                                      1 час в неделю - 35 часов в год  2 группа – 7 б класс «Юнармия»)
Программа рассчитана на детей и подростков от 12 до 17 лет.
Сведения о программе на основании которой разработана рабочая программа:                       – «Программа для кружков по изучению основ военного дела и овладению военно-техническими знаниями в первичных организациях ДОСААФ», М, 2013 г.

Занятия по программе способствуют укреплению здоровья, общей физической подготовке, развитию морально-волевых качеств, интереса к службе в Вооруженных силах Российской Федерации и правоохранительных органах. Участие в соревнованиях, слетах, конкурсах и акциях, обеспечивает формирование у учащихся активной гражданской позиции, воспитывает чувство сопричастности к процессам, происходящим в стране, истории и культуре России. Отличительной особенностью данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы является её практическая значимость. Теоретические знания и навыки, полученные в ходе освоения образовательной программы, не только способствуют интеллектуальному, физическому и эмоциональному развитию учащегося, но помогают в профессиональном самоопределении, в подготовке к службе в Вооруженных силах РФ.                                                               

Концепция рабочей программы.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Необходимость составления рабочей программы для спортивно-оздоровительного этапа подготовки 1 год обучения обусловлена рядом особенностей, присущих работе с детьми в условиях малых городов.                  Это, прежде всего объективные проблемы при наборе детей связанные с малой численностью детей одного года рождения, на этапе формирования групп физкультурно-спортивной подготовки. 
На этом этапе требуется более вариативный подход к оценке уровня подготовленности детей по итогам учебного года, который нашёл своё отражение в оценочной характеристике выполнения нормативов. Ведущую роль играют быстрота, сила, ловкость и выносливость в определённых сочетаниях. При этом первостепенное значение имеют скорость мышечного сокращения и регулирование скорости движений, а также пространственная точность движений, кроме того, быстрого решения сложных двигательных задач в каждой игровой ситуации. Все сложности предъявляют особые требования к физической, технической и тактической подготовке стрелка.

Этот этап является первым звеном в системе многолетней подготовки юных стрелков. В группы принимаются практически все желающие, так как это​го требуют педагогическая этика и психологические законы спортивной ориентации. Подготовка детей в физкультурно-спортивных группах подготовки является тем фундаментом, на котором в дальнейшем,                          на учебно-тренировочном этапе, строится подготовка стрелков высокой квалификации. 

Осуществляется так же физкуль​турно-оздоровительная работа, направленная                            на разностороннюю физическую подготовку и ознакомление с основами техники выбранного вида спорта – тир, выбор спортивной специализации и вы​полнение контрольных нормативов для зачисления на этап ОФП.

Систематический сбор информации об успешности образовательного процесса, контроль над состоянием физического развития, физической подготовленности обучающихся определяется контрольными испытаниями. Перечень и порядок проведения контрольных испытаний для обучающихся, а также нормативные требования по общей, специальной физической и технической подготовке для обучающихся спортивно-оздоровительного этапа, учитывают требования для данного биологического возраста детей и скорректированы                           с учётом возрастных особенностей обучающихся.

Формы подведения итогов реализации рабочей программы «Меткий стрелок»:  участие в школьных, районных соревнованиях по стрельбе, сдача нормативов ВФСК ГТО.

Основополагающие принципы:
- Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сто​рон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактичес​кой, психологической                                          и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и ме​дицинского контроля).

- Преемственность - определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и                          соревно​вательных нагрузок, рост показателей уровня физической и техни​ко-тактической подготовленности.

- Вариативность - предусматривает, в зависимости от этапа мно​голетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спорт​смена, включение в тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной подготовки.

Принципы:

- учет индивидуальных и возрастных особенностей детей и подростков;

- выбор вида деятельности по интересу;

- доступность программы.

Общая характеристика учебного процесса.

Методы и средства:
- словесный (объяснение, рассказ, беседа);

- наглядный (стенды, плакаты, видеофильмы, книги);

- практический (упражнения в стрельбе).

Программа рассчитана на детей и подростков от 10 до 17 лет.
Форма организации обучающихся на занятии: групповая, игровая, индивидуально-игровой, в парах.
Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное, соревновательное. 
      Образовательная Программа «Меткий стрелок» ориентирована на развитие у школьников таких качеств, как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и товарищество. Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются проверкой характера юного спортсмена, его волевых качеств. Доставляя радость    или огорчение, они мобилизуют стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для самовоспитания. В содержание курса «Меткий стрелок» входит обучение школьников основам стрельбы из пневматической винтовки и подготовки их к выполнению начального упражнения стрельб из АК -74.                                                                             (Учебные - полевые сборы юноши 10 класс).


Задачи:                                                                                                                                                                     Обучающие:  изучить устройство и назначение механизмов и деталей пневматического оружия; - сформировать основы безопасного поведения при обращении с пневматическим оружием; - обучить технике стрельбы из пневматического оружия; - познакомить с историей создания и развития стрелкового оружия; 3 - способствовать овладению комплексом упражнений общей физической и специальной подготовки, необходимой для занятий стрельбой. 
Воспитательные: воспитание у школьников смелости и мужества, решительности и самообладания, ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное поведе​ние в обществе; способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие умений работать в группе, коллек​тиве;

Знания, умения и навыки: получение знаний об основах стрельбы, получение навыков стрельбы из пневматической винтовки, получение навыков проведения физических упражнений для укрепления общей физической подготовки и для формирования                       правильной осанки.
Особенности организации образовательного процесса:                                                                                - занятия проводятся в тире и (или) в учебном кабинете;                                                                                  - организация деятельности – индивидуально-групповая, работа в парах;                                                      - учитываются индивидуальные особенности и возможности учащихся;                                                                       - занятия проводятся в форме практических занятий, экскурсий, участия в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах;                                                                                                                                  - практикуется совместное обсуждение результатов, взаимопомощь при выполнении заданий. Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий соответствующий уровень квалификации и подготовки, необходимой для работы по образовательным программам гражданского и военно-патриотического направления. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая юнармейская программа «Меткий стрелок» может быть реализована с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.                                    

Планируемые результаты.                                                                                     

Личностные результаты включают: - уважительное, бережное отношение к другим людям; - умение разрешать конфликтные ситуации ненасильственными методами в разных ситуациях; - ответственное отношение к своему здоровью, соблюдение основных принципов здорового образа жизни; - устойчивое проявление волевых качеств – терпеливости, выдержки, самообладания, целеустремленности, настойчивости. Метапредметные результаты включают: - умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль и самооценку своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; - умение использовать различные схемы для изучения теории стрелкового дела и отработки практических навыков стрелковой подготовки; - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; умение работать индивидуально и в группе. Предметные результаты включают: - формирование представлений об устройстве пневматического оружия; - знание основ безопасного поведения при обращении с оружием; - овладение техникой стрельбы из пневматического оружия; - наличие знаний по истории создания и развития стрелкового оружия; - умение использовать возможности комплексов упражнений для развития физических качеств, необходимых для повышения результативности в стрельбе   и укрепления состояния здоровья. Уровень освоения программы «Меткий стрелок» обучающимися определяется по итогам:                                                                                                                                            - выполнения тестов, нормативов, практических заданий и упражнений по темам программы; - контрольного задания на итоговом занятии; - участия в школьных, районных и городских соревнованиях по стрельбе, финале межрегиональных игр «Зарница» и «Школа безопасности», всероссийских слетах, конкурсах гражданского и военно-патриотического направления. 
Ожидаемый результат изучения курса программы «Меткий стрелок»
В результате изучения курса «Меткий стрелок» учащийся должен
- знать:    
-технику безопасности при проведении стрельб;

-устройство и принцип действия АК;

-необходимые действия по обслуживанию АК; способы развития быстроты, ловкости, общей и статической выносливости · технические приемы, которые наиболее часто и эффективно применяются при стрельбе;

-основы тактической и строевой подготовки.

-физические упражнения, направленные на развитие быстроты, ловкости, -координации движений, контроль дыхания и пульса,  приемы и правилам стрельбы;

-устройство и принцип действия пневматического оружия, технику безопасности при обращении и стрельбе из пневматического оружия;

-элементарные теоретические сведения о баллистике;

-историю стрелкового оружия;

-команды, подаваемые инструктором при проведении учебных стрельб из пневматического оружия.                                                                                                                                            
- устройство оружия и технику стрельбы из пневматического пистолета;
- основы стрельбы их пневматической винтовки МР -512, ИЖ -38.
уметь:                                                                                                                                                                  
-выполнять стрелковые упражнения из положения, лежа и сидя;

-занимать правильное положение при изготовке к стрельбе и при стрельбе;

-выполнять специальные действия способствующие уравновешиванию дыхания и пульса;

-осознанно относиться к своему здоровью, наблюдать, анализировать и запоминать;

-применять полученные знания и умения в самостоятельной работе;

-анализировать свои действия в процессе работы, сравнивая его с действиями других учащихся.

-осознанно относиться к своему здоровью определять дальность до цели, направление и силу ветра;

-применять полученные знания и умения в самостоятельной работе;

-анализировать свои действия в процессе работы, сравнивая его с действиями других учащихся;

-проявлять волевые качества спортсмена;

-выполнять упражнения по стрельбе из пневматического оружия из разных -положений (сидя, стоя, лежа, с колена) с результатом не ниже 35 очков.                                                                                                             

- фиксировать в руках оружие, производить изготовку к стрельбе,                                                                        -целиться, контролировать дыхание, производить спуск курка, стрелять из положения «сидя», «лёжа», «стоя»;

- уметь производить контроль и самооценку своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

- научаться работать индивидуально и в группе;

- будут соблюдать основные принципы здорового образа жизни, проявлять волевые качества, уважительное отношение к другим людям, приобретут навыки разрешения конфликтных ситуаций.

 - находить рациональную изготовку для производства точного выстрела, уметь правильно корректировать стрельбу, владеть техникой правильного нажатия на спусковой крючок.

Программа составлена на основе «Программ для кружков по изучению военного дела» -2017 г. программ кружка «Стрелковые кружки», автор А.С. Кузнецов, 2017 год; «Программы допризывной подготовки юношей» 2010 г. программы «Стрелковая подготовка учащихся Общеобразовательных учреждений» 2012 год. Авторы: П. П. Миненко и С.Т. Мишин и имеет модифицированную структуру.
При подготовке данной программы учитывались требования основных руководящих документов:

1. Федеральные законы: «Об обороне», «О мобилизационной подготовке и мобилизации в РФ (1997 г), «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе» .

2. «Концепция национальной безопасности РФ»,

3. «Военная доктрина РФ».

4.Указ Президента РФ «Вопросы прохождения военной службы».                                                                 5.  Общевоинские уставы
6. Федеральный закон № 100 от 23.07 2010 года «О внесении изменений в Федеральный Закон "О ВОИНСКОЙ ОБЯЗАННОСТИ И ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ" и статью 14 Закона РФ  "Об ОБРАЗОВАНИИ"
7.Указания Генерального штаба ВС РФ от 11 ноября 2016 года №315 /4/6000 о включении раздела – Организация работы по созданию Всероссийского детско – юношеского военно- патриотического движения «ЮНАРМИЯ»
Главное в Модифицированной образовательной программе системно - деятельностный подход к формированию гражданской позиции учащихся, создание условий для его самосознания и самовоспитания, взаимопониманию между различными национальными, религиозными и социальными группами, гуманному отношения ко всему живому.

Программа предусматривает изучение и ознакомление с:

· историей развития стрелкового спорта;

· теоретическое знакомство с основными видами отечественного стрелкового оружия их характеристиками и устройством;

· прикладным и оборонным значением стрелкового спорта;

· характеристиками моделей пневматического оружия;

· устройством и взаимодействием частей пневматического оружия

· техникой безопасности при пользовании пневматическим оружием;

· основами производства меткого выстрела;

· методикой обучения технике стрельбы;

· специальными стрелковыми упражнениями;

· организацией соревнований по стрельбе и их проведение,

Программой курса предусмотрены теоретические и практические занятия.
Методика организации теоретических и практических занятий может быть представлена следующим образом: На теоретических занятиях сообщаются основные сведения об отечественном стрелковом оружии, его основных технических характеристиках, по истории стрелкового спорта, технике и методике стрельбы, основные правила по технике безопасности во время тренировочных занятий, а также особенности стрельбы из различных положений.

На практических занятиях учащиеся приобретают умения и навыки по разборке и сборке автомата Калашникова, в совершенствовании техники стрельбы из пневматического оружия.

Прохождение каждой новой темы и выполнение упражнений по стрельбе предполагает постоянное повторение предыдущих тем и овладение определенными практическими навыками в стрельбе.

Главной отличительной особенностью изучения данного курса является наличие в МКОУ СОШ № 3 учебно - материальной базы.                                                                                    Это: стрелковый тир, оборудованный для стрельбы из пневматического оружия (три стрелковых направления, два огневых рубежа), согласно со всеми требованиями к стрелковым тирам для стрельбы из пневматического оружия, пневматические винтовки и пистолеты, необходимое количество мишеней, пуль, стенды для стрельбы.

К занимающимся предъявляются определенные требования по мерам безопасности при обращении с пневматическим оружием, т.к. при нарушении правил по технике безопасности возможно получение серьезных травм и увечий, по знанию устройства и работы данного вида оружия.

Формами подведения итогов реализации данной программы являются:                           наблюдение за деятельностью учащихся;  соревнования по стрельбе; соревнования по военно-прикладному многоборью; выполнение контрольных упражнений.

Для реализации данной программы необходимо следующее техническое обеспечение:

плакаты по изучению устройства и взаимодействия частей АК, ПМ и пневматической винтовки;

сборно-разборный макет автомата Калашникова - 3 шт;                                                         пневматическая винтовка  4,5 мм – 6 шт;

пневматические пистолеты 4,5 мм – 2 шт;

стенды для стрельбы  -2 шт;

прицельные станки  -3 шт;

мишени бумажные (различные);

пульки для стрельбы из пневматического оружия.

Тематический план занятий программы «Меткий стрелок».                                                                          1 группа 9 – 11 класс.
	№

п.п.
	Тема
	Всего

часов
	Из них

практических

	1
	История стрелкового оружия.
	1
	

	2
	Теоретические основы стрельбы
	3
	

	3
	Устройство и назначение винтовки ИЖ — 38, МП  - 512
	4
	4

	4
	Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием.
	3
	

	5
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	4
	4

	6
	Предварительные упражнения - стрельба без пуль.
	1
	1

	7
	Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 на 7 м. (мишень. №6)
	15
	15

	8
	Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38, МР – 512 на 10 м. (мишень. №6)
	35
	35

	9
	Стрельба из пневматического пистолета.
	4
	4

	
	ИТОГО
	70
	63


Поурочное планирование учебной программы «Меткий стрелок».                                                       1 группа 9 – 11 класс.

	Дата
	Тема

урока
	Наименование темы, урока
	Кол-во

часов

	
	Тема 1
	История стрелкового оружия
	1

	
	1.1
	История стрелкового оружия. Развитие стрелкового оружия. Совершенствование составных частей и элементов. Современное стрелковое и спортивное оружие.
	1

	
	Тема 2
	Теоретические основы стрельбы теория
	3

	
	2.1
	История развития пулевой стрельбы, ее значение
	1

	
	2.1
	Траектория полета пули, стабилизация.
	

	
	2.2
	Определение основы средней точки прицеливания, попадания.
	1

	
	2.2
	Явление выстрела. Отдача винтовки.
	

	
	2.3
	Факторы, влияющие на траекторию пули и точность выстрела.
	1

	
	2.3
	Отдача винтовки. Правильное положение тела стрелка во время выстрела, правильное дыхание.
	

	
	Тема 3
	Устройство и назначение винтовки ИЖ — 38, МР -512.
	4

	
	3.1
	Общие данные. Назначение и устройство основных частей
	2

	
	3.2
	Работа частей и механизмов. Хранение оружия.
	2

	
	Тема 4
	Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием.
	3

	
	4.1
	Общие требования. Правила обращения с оружием.
	2

	
	4.2
	Права и обязанности стрелка.
	1

	
	Тема 5
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе. Практические занятия
	4

	
	5.1
	Заряжение винтовки. Принятие положения для стрельбы. Прицеливание.
	1

	
	5.2
	Нажатие на спусковой крючок, режим дыхания.
	1

	
	5.3
	Пристрелка оружия. Отлаживание прицельных приспособлений.
	1

	
	5.4
	Характерные ошибки при стрельбе, возможные неисправности и способы их устранения.
	1

	
	Тема 6
	Предварительные упражнения - стрельба без пуль. Практические занятия
	1

	
	6.1
	Упражнение№1 Контроль однообразия прицеливания. Тренировка в удержании винтовки, прицеливании, нажатии на спусковой крючок, соблюдение режима дыхания.
	1

	
	6.1
	Упражнение№2 Тренировка в стрельбе без пуль. Тренировка в удержании винтовки, прицеливании, нажатии на спусковой крючок, соблюдение режима дыхания.
	

	
	Тема 7
	Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 на 7 м. (упр. №6) Практические занятия.
	15

	
	7.1
	Упражнение№3. Стрельба по белому листу для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Пули «Диаболо». Количество выстрелов — 3.
	2

	
	7.1
	Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на листе белой бумаги. Выстрелов — 3. Задание попасть в квадрат.
	

	
	7.2
	Упражнение№5. Задание попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и научиться делать поправку в наводке винтовки.
	2

	
	7.2
	Упражнение№6 Стрельба по спортивной мишени «П» из положения, сидя за столом с опорой локтями. Выстрелов 3*5
	

	
	7.3
	Упражнение№7.Стрельба по спортивной мишени «П», дистанция 5м, Выстрелов 3*5 Задание — набрать наибольшее количество очков.
	5

	
	7.3
	Упражнение№8.Мишень «П», сидя за столом с опорой локтями. Выстрелов — 3*5 Задание — выбить не менее 40 из50.
	6

	
	Тема 8
	Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 на 10 м. (мишень. №6).  Практические занятия.
	35

	
	8.1
	Упражнение№3. Стрельба по белому листу для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Пули «Диаболо». Количество выстрелов — 5.
	4

	
	8.2
	Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на листе белой бумаги. Выстрелов — 10. Задание попасть в квадрат.
	4

	
	8.3
	Упражнение№5. Задание попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и научиться делать поправку в наводке винтовки.
	6

	
	8.4
	Упражнение№6 Стрельба по спортивной мишени «П» из положения, лежа с опорой для ствола.
	12

	
	8.5
	Упражнение№7 Стрельба по спортивной мишени «П» из положения, лежа с опорой на локоть, дистанция 10м, Выстрелов 3*5 Задание — набрать наибольшее количество очков.
	5

	
	8.6
	Упражнение№8.Мишень «П», сидя за столом с опорой локтями. Выстрелов — 3*5 Задание — выбить не менее 40 из 50.
	4

	
	Тема 9
	Стрельба из пневматического пистолета.

Практические занятия
	4

	
	9.1
	Прицеливание. Мягкий спуск. Техника выполнения выстрела.
	1

	
	9.2
	Практически выполнить упражнение: расстояние — 5м, мишень №8; Выстрелов — 3*5
	3

	
	
	Итого :  70 часов
	70


Содержание образовательной программы «Меткий стрелок».                                                  1 группа 9 – 11 класс.

Тема 1: История стрелкового оружия, теория (1 час) История стрелкового оружия. Развитие стрелкового оружия. Совершенствование составных частей и элементов. Современное стрелковое и спортивное оружие.

Тема 2: Теоретические основы стрельбы теория (3часа) История развития пулевой стрельбы, ее значение. Траектория полета пули, стабилизация. Определение основы средней точки прицеливания, попадания. Явление выстрела. Отдача винтовки. Факторы, влияющие на траекторию пули и точность выстрела. Правильное положение тела стрелка во время выстрела, правильное дыхание.

Тема 3: Устройство и назначение винтовки ИЖ — 38, ИЖ -22. теория (4часа) Общие данные. Назначение и устройство основных частей. Работа частей и механизмов. Хранение оружия.

Тема 4: Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием.Теория.(3 часа.) Общие требования. Правила обращения с оружием. Права и обязанности стрелка.

Тема 5: Подготовка пневматической винтовки к стрельбе. Практические занятия (4 часа) Заряжение винтовки. Принятие положения для стрельбы. Прицеливание. Нажатие на спусковой крючок, режим дыхания. Пристрелка оружия. Отлаживание прицельных приспособлений. Характерные ошибки при стрельбе, возможные неисправности и способы их устранения.

Тема 6: Предварительные упражнения —стрельба без пуль. Практические занятия (1час) Упражнение№1 Контроль однообразия прицеливания. Упражнение№2 Тренировка в стрельбе без пуль. Тренировка в удержании винтовки, прицеливании, нажатии на спусковой крючок, соблюдение режима дыхания.

Тема 7: Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 на 7 м. (упр. №6) Практические занятия. (15 часов) Упражнение№3. Стрельба по белому листу для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Пули «Диаболо». Количество выстрелов — 3. Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на листе белой бумаги. Выстрелов — 3. Задание попасть в квадрат. Упражнение№5. Задание попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и научиться делать поправку в наводке винтовки. Упражнение№6 Стрельба по спортивной мишени «П» из положения, сидя за столом с опорой локтями. Выстрелов 3*5 Упражнение№7.Стрельба по спортивной мишени «П», дистанция 5м, Выстрелов 3*5 Задание — набрать наибольшее количество очков. Упражнение№8.Мишень «П», сидя за столом с опорой локтями. Выстрелов — 3*5 Задание — выбить не менее 40 из50.

Тема 8: Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 на 10 м. (мишень. №6) Практические занятия. (35 часов) Упражнение№3. Стрельба по белому листу для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Пули «Диаболо». Количество выстрелов — 5. Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на листе белой бумаги. Выстрелов — 10.  Задание попасть в квадрат. Упражнение№5. Задание попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и научиться делать поправку в наводке винтовки. Упражнение№6 Стрельба по спортивной мишени «П» из положения, лежа с опорой для ствола. Упражнение№6 Стрельба по спортивной мишени «П» из положения, лежа с опорой              на локоть, дистанция 10м, Выстрелов 3*5 Задание — набрать наибольшее количество очков. Упражнение№8.Мишень «П», сидя за столом с опорой локтями. Выстрелов — 3*5 Задание — выбить не менее 40 из50.

Тема 9: Стрельба из пневматического пистолета. Практические занятия. (4 часа) Правильное положение ног при стрельбе. Прицеливание. Мягкий спуск. Практически выполнить упражнение: расстояние — 5м, мишень №8; Выстрелов — 3*5.приложение № 1

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2 группа 7б класс (юнармия).
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1. 
	Раздел 1. Вводное занятие (ТБ на занятиях)
	2

	2. 
	Раздел 2. История развития стрелкового спорта
	2

	3. 
	Раздел 3. Инструкции при обращении с оружием
	2

	4. 
	Раздел 4. Материальная часть пневматической винтовки МР – 512. 
	5

	5. 
	Раздел 5. Правила поведения в тире и на линии огня
	1

	6. 
	Раздел 6. Правила и приемы стрельбы стоя по неподвижной мишени
	5

	7. 
	Раздел 7. Правила и приемы стрельбы сидя «с колена» по неподвижной мишени
	5

	8. 
	Раздел 8. Правила и приемы стрельбы лежа по неподвижной мишени
	5

	9. 
	Раздел 9. Внутригрупповые соревнования
	3

	10. 
	Раздел 10. Практическая деятельность. Стрельба из различных видов пневматического оружия.(Пистолет).
	3

	11. 
	Раздел 11. Проведение внутри групповых соревнований. Сдача нормативов ВФСК ГТО.
	2
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ

2 группа 7б класс (юнармия).
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов 

	Раздел 1. Вводное занятие (ТБ на занятиях)
	2

	 1.1
	Тема. Цели, задачи и содержание кружка «Меткий стрелок».
	2

	Раздел 2. История развития стрелкового спорта
	2

	 2.1
	Тема. История развития стрелкового спорта 
	1

	
	
	

	 2.2
	Тема. Развитие стрелкового оружия в России (просмотр видеофильма «История оружия»)
	1

	Раздел 3. Инструкции при обращении с оружием
	2

	 3.1
	Тема. Меры безопасности при обращении с оружием. Порядок обращения с оружием во время переноса, стрельбы и чистки оружия
	2

	Раздел 4. Материальная часть пневматической винтовки МР - 512.
	5

	 4.1
	Тема. Материальная часть пневматической винтовки. Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической винтовки 
	1

	
	
	

	 4.2
	Тема.  Порядок разборки и сборки винтовки (плакат «пневматическая винтовка») 
	1

	
	
	

	 4.3
	Тема. Характерные неисправности, их устранение 
	1

	
	
	

	 4.4
	Тема. Уход за оружием, хранение 
	2

	
	
	

	Раздел 5. Правила поведения в тире и на линии огня
	1

	 5.1
	Тема.  Правила поведения в тире и на линии огня. Обязанности дежурного по тиру 
	1

	
	
	

	Раздел 6. Правила и приемы стрельбы стоя по неподвижной мишени
	5

	 6.1
	Тема.  Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание 
	3

	
	
	

	 6.2
	Тема.  Правила и приемы стрельбы стоя по неподвижной мишени 
	2

	Раздел 7. Правила и приемы стрельбы сидя «с колена» по неподвижной мишени
	5

	 7.1
	Тема. Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание.
	3

	 7.2
	Тема. Правила и приемы стрельбы сидя «с колена» по неподвижной мишени.
	2

	Раздел 8. Правила и приемы стрельбы лежа по неподвижной мишени
	5

	 8.1
	Тема. Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание.
	2

	 8.2
	Тема. Правила и приемы стрельбы лежа по неподвижной мишени.
	3

	Раздел 9. Внутригрупповые соревнования
	3

	 9.1
	Тема. Подготовка к соревнованиям – стрельба стоя - 10 м; три – пробных, десять – зачетных. 
	1

	
	
	

	 9.2
	Тема. Подготовка к соревнованиям – стрельба сидя «с колена» - 10 м; три – пробных, десять – зачетных. 
	1

	 9.3
	Тема. Подготовка к соревнованиям – стрельба  лежа - 10 м; три – пробных, десять – зачетных.
	1

	Раздел 10. Практическая деятельность. Стрельба из различных видов пневматического оружия.(пистолет).
	3

	10.1
	Тема. Стрельба из пневматического пистолета. 
	1

	10.2
	Тема. Порядок разборки, сборки АК -74 ММГ.
	1

	10.3
	Тема. Стрельба из пневматического пистолета. Порядок разборки, сборки АК-74 ММГ.
	1

	Раздел 11. Проведение внутри групповых соревнований. Сдача нормативов ВФСК ГТО.
	2

	11.1
	Тема. Проведение внутри групповых соревнований. 
	1

	11.2
	Тема. Сдача нормативов ВФСК ГТО.
	1
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Условия выполнения упражнений
	Индекс упражнения
	Дистанция, м
	Положение для стрельбы
	Количество выстрелов

	
	
	
	пробное
	зачетное

	«Начинающий стрелок»
	5
	Сидя или стоя с опорой на стол
	3
	5

	«Юный стрелок»
	10
	С опорой о стол
	3
	20

	«Меткий
стрелок»
	10
	Стоя
	3
	20

	«Снайпер»
	10
	Стоя. С колена.
	3
	20


Приложение № 2
Разрядные нормы по стрельбе пулевой:
Пневматические винтовки, пули ДН или ДЦ, прицел открытый

	Индекс упражнения
	Положение для стрельбы
	Дистанция
м
	пол
	Спортивные разряды

	
	
	
	
	перехо дной
	3-й
	2-й
	1-й

	«Начинающий стрелок»
	Сидя или стоя с опорой на стол (5выстрелов)
	5
	м
	40
	
	
	

	
	
	
	д
	34
	
	
	

	«Юный стрелок»


	С опорой о стол (20выстрелов)
	10
	м
	
	130
	150
	170

	
	
	
	д
	
	122
	142
	162

	«Меткий стрелок»
	Стоя
(20выстрелов)
	10
	м
	
	ПО
	130
	150

	
	
	
	д
	
	100
	120
	140

	«Снайпер»
	Стоя.    С колена.

(40выстрелов    20/20)
	10
	м
	
	310
	330
	350

	
	(40 выстрелов   20 + 20)


	
	д
	
	300
	320
	340


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МЕТКИЙ СТРЕЛОК».
Оценка эффективности реализации программы.
Воспитательный эффект:

- формирование нравственных, морально-волевых качеств;

- формирование психологической и волевой готовности к патриотическому поведению;

- формирование понимания необходимости вести здоровый образ жизни, систематически заниматься физической культурой и спортом;

- формирование навыков культуры общения, коллективизма.

Социальный эффект:

- отвлечение подростков от антисоциальной деятельности;

- правовое воспитание, профилактика негативного поведения.

Оздоровительный эффект:

- привлечение подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

Развивающий эффект:

- активизация познавательной активности в различных областях деятельности человека, связанных с безопасной жизнедеятельностью;

- расширение и углубление знаний, умений и навыков по стрелковой подготовке, здоровому образу жизни;

- формирование чувства осмысления необходимости полученных знаний, эффективности проводимых практических мероприятий.

Форма и способы проверки результативности учебно-тренировочного процесса:
 Основной показатель работы кружка «Меткий стрелок» - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно - качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.
Работа по программе осуществляется в группе согласно учебно-тематическому плану.

Критерии и нормы оценки знаний учащихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности. Сдаются нормативы ГТО, а также проводятся внутригрупповые соревнования. Все результаты учащихся вносятся в протоколы. 
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения.   

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предлагаемого. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
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