	№ ре
цепту
ры
	Наименование
блюд
	Выход

 гр 1-4 кл   
	белки
	жиры
	Углево
ды
	Энерг
ценнос
ккал
	  ВИ
   В1
	 ТА
  С
	 МИ
  А
	 НЫ
  Е
	Минер-
   Са
	льные
   Р
	 веще
  M g
	ства
Fe

	
	 1  день :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	462/04
	Тефтели с рис в т/с
	 90/30
	18,06
	22,2
	19,48
	284
	0,13
	10,93
	7,39
	2,98
	66,04
	174,97
	59,82
	2,01

	332/04
	Макароны отварн с масл
	150/7
	6,8
	12,2
	23,6
	163
	0,14
	0
	0,05
	1,2
	49,14
	72,07
	29,5
	1,18

	2
	Овощная нарезка
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	685\04
	Чай с сахаром
	 200
	0
	0
	15,01
	58
	0
	0,1
	0
	0,14
	5,25
	8,24
	4,4
	0,83

	
	Хлеб пшеничный
	 30
	2,45
	0,9
	14,94
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	ИТОГО :
	
	32,45
	43,3
	74,25
	523
	1,33
	8,08
	0,36
	2,22
	154,82
	245,25
	80,
	3,39 

	
	2 день:
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	493/04
	 Грудка курин туш в т/с
	 90/30
	10,8
	12,34
	21,3
	251
	0
	0,05
	0
	0
	49,14
	0
	29,5
	1,19

	521/04
	Рис припущеный с мас
	150/7
	7,38
	9,7
	75,04
	284
	0,04
	0
	0,06
	0,26
	6,44
	106,32
	37,02
	0,7

	
	Капуста квашенная
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	639\04
	Компот из сухофруктов
	200
	0
	0
	9,98
	104
	0
	0,04
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,45
	0,9
	14,94
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	ИТОГО :
	
	20,0
	16,4
	80,32
	600
	0,06
	7,1
	0,12
	3,15
	27,47
	46,24
	5,53
	1,88 

	
	3 день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	436/04
	Жаркое по домашнему 
	   200 
	11,1
	19,0
	21,3
	212
	0,16
	43,5
	0,06
	0
	16,3
	0
	29,5
	1,19 

	101/04 
	Горошек консервированный
	30
	
	
	3,9
	85
	0,03
	
	
	
	
	
	
	

	685\04
	Чай с сахаром и лимоном
	   200
	0
	0
	15,01
	58
	0
	0,1
	0
	0,14
	5,25
	8,24
	4,4
	0,83

	
	Хлеб пшеничный
	   30
	2,45
	0,9
	14,94
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	   30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	ИТОГО :
	
	37,75
	39,69
	88,7
	838
	0,12
	12,36
	0,1
	0,21
	163,4
	113,63
	41,62
	4,83 

	
	4 день :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	508/04
	 Гречка отварная
	150/7
	17
	13
	33
	287
	0,22
	1,22
	0,1
	2,04
	141,22
	227,08
	68,76
	1,66 

	493/04
	Грудка куриная туш в т/с
	90/30
	12,5
	7,2
	0,32
	115
	25,01
	24,37
	0,1
	2,03
	01,
	0,21
	0,24
	1,89

	3/04
	Кукуруза консервированная
	30
	11.55
	2,8
	3,7
	156
	27,9
	
	
	
	
	
	
	

	685\04
	Чай с сахаром
	 200
	0,2
	0
	15,01
	58
	0
	0,1
	0
	0,14
	5,25
	8,24
	4,4
	0,83

	
	Хлеб пшеничный
	 30
	2,45
	0,9
	14,7
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	ИТОГО :
	
	24,05
	26,1
	99,51
	500
	0,23
	8,0
	0,1
	2,18
	154,52
	245,1
	78,4
	3,39

	
	5 день :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	332/04
	Макароны отварные 
	 150/7
	 12,2
	23,6
	42,6
	324
	0,05
	29,14
	0
	0
	0,2
	29,5
	0
	1,19 

	388/04
	Котлета в т/с
	90/30
	12,96
	11,72
	18,8
	240
	0,1
	0,76
	0
	0,2
	48,52
	149,96
	27,26
	0,94

	101/04
	Икра кабачковая конс
	 30            
	12,5
	1,7
	5,6
	110
	0,01
	5,1
	0
	0,07
	21,5
	22,01
	12
	0,07

	639\04
	Компот из сухофруктов
	 200
	0
	0
	9,98
	104
	0
	0,04
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	 30
	2,45
	0,9
	14,7
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	ИТОГО :
	
	18,08
	24,5
	78,58
	552
	0,06
	35,86
	0
	0
	8,45
	39,28
	5,24
	1,31 

	
	6 день :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	388/04
	Котлета в т/с
	90/30
	12,96
	11,72
	18,8
	240
	0,1
	0,76
	0
	0,2
	48,52
	149,96
	27,26
	0,94

	508/04
	 Гречка отварная
	150/7
	17
	13
	33
	287
	0,22
	1,22
	0,1
	2,04
	141,22
	227,08
	68,76
	1,66 

	2
	Овощная нарезка
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	685/04
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15,01
	58
	0,
	0,1
	0
	0
	5,25
	8,24
	4,4
	0,86

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,45
	0,9
	14,7
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	ИТОГО :
	
	18,08
	24,5
	78,58
	552
	0,06
	35,86
	0
	0
	8,45
	39,28
	5,24
	1,31 

	
	7 день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	493/04
	 Гуляш  курин туш в т/с
	90/30
	10,8
	12,34
	21,3
	251
	0
	0,05
	0
	0
	49,14
	0
	29,5
	1,19

	332/04
	Макароны отварн
	150/7
	10,8
	12,1
	30,1
	290
	0,045
	0,216
	0,045
	0,18
	140,85
	95,85
	15,66
	0,684

	
	Квашенная капуста
	 60
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	639\04
	Компот из сухофруктов
	200
	0
	0
	9,98
	104
	0
	0,04
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,45
	0,9
	14,7
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	ИТОГО :
	
	21,84
	 24,64
	131,7
	781
	0,02
	11,93
	0
	0,21
	83,94
	40,03
	51,14
	2,99 

	
	8 день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	374/04
	 Рыба тушеная с овощами
	90/30
	18,6
	27,09
	23,15
	340
	 0,1
	0,48
	0,1
	0
	128,6
	73,6
	19,98
	 2,4

	520/04
	Картофельное пюре
	150
	4,2
	11,0
	29,2
	252
	0,04
	0,21
	0,045
	0,18
	140,8
	95,85
	0,68
	0,6

	101/04
	Икра кабачковая конс
	 30            
	12,5
	1,7
	5,6
	110
	0,01
	5,1
	0
	0,07
	21,5
	22,01
	12
	0,07

	685/04
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15,01
	58
	0,
	0,1
	0
	0
	5,25
	8,24
	4,4
	0,86

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,45
	0,9
	14,7
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	ИТОГО :
	
	21,84
	24,64
	131,7
	781
	0,02
	11,93
	0
	0,21
	83,94
	40,03
	51,14
	2,99

	
	9  день :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	281/04
	Биточки  мясные паровые
	 90
	11,64
	8,99
	19,34
	266
	0,064
	 0
	0,02
	1,34
	14,5
	 119,57
	 24,1
	0,12

	332/04
	Макароны отварн
	150/7
	10,8
	12,1
	30,1
	290
	0,045
	0,216
	0,045
	0,18
	140,85
	95,85
	15,66
	0,684

	101/04 
	Горошек консерв
	30
	
	
	3,9
	85
	0,03
	
	
	
	
	
	
	

	693/04
	Какао с молоком
	 200
	4,9
	5
	32,5
	170
	0,048
	1,56
	0,032
	1,648
	144,0
	108,0
	16,8
	0,072

	
	Хлеб ржаной
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	Хлеб пшеничный
	 30
	2,45
	0,9
	14,7
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	ИТОГО :
	
	29,8
	28,9
	96,7
	881
	0,68
	8,23
	0,23
	2,98
	307,4
	323,42
	61,8
	1,77 

	
	10 день :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]492/04
	Плов из птицы
	200
	6,8
	12,2
	23,6
	163
	0,14
	0
	0,05
	1,2
	49,14
	72,07
	29,5
	1,18

	3/04
	кукуруза консервированная
	30
	11.55
	2,8
	3,7
	156
	27,9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	 30
	0,9
	2,1
	3,9
	85
	0,02
	0,21
	1,46
	3,35
	1,9
	26,76
	0,28
	0,5

	
	Хлеб пшеничный
	 30
	2,45
	0,9
	14,7
	78
	0,01
	6,68
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	692/04
	Кофейный напиток с моло
	200
	2,8
	 3,7
	27,9
	156
	0,02
	0,65
	0,01
	0
	60,4
	45
	7
	0,09

	
	ИТОГО :
	
	21,84
	24,64
	131,7
	781
	0,02
	11,93
	0
	0,21
	83,94
	40,03
	51,14
	2,99
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PACCMOTPEHO:
Vnpasnsromuym copeTom MKOY
COIII Ne3 c. TuBHOE

Tpotoxon Ne 1 ot 30.08.2019

TIPUHATO:

OOLIEIIKOIBHBIM POIUTENBCKHM
cobparrem MKOY COI Ne3

¢. JluBHOE

Iportokon Ne 1 ot 30.08.2019

IlosoxkeHHne

0 GpaKkepaKHONl KOMHCCHH MYHHLHNAILHOTO KA3eHHOTO
o6meobpasoBaTeabHoro yupexaenus «Cpeaneii oGweobpa3oBaTebHOMH
mkosbl Ne3 c. JIuBHOe AnanaceHkoBckoro paiiona CTaBponojabeckoro Kpas

1.06wHe no10KeHHst

1.1. Hacrosimee ITonoxenne o 6pakepakuoil komuccun MKOY COLLL Ne3
c. JluBHoe, paspaborano B cootserctBuu ¢ CIT 2.3.6.1079-01 «Opranuzauun
obIecTBeHHOro muTaHuA. CaHUTApHOIMUAEMHOJNIOTHYECKHe —TpeQOBaHMA K
OpraHM3alysiM OOIEeCTBEHHOTO MUTaHHs, H3TOTOBIEHHUIO 1 060pOTOCMOCOOHOCTH
B HHMX  DHIIEBBIX  MNPOAYKTOB M TPOAOBOJILCTBEHHOrO  CBIPbS.
CaHuTapHO>IMAeMUoNOTHYecKkHe pasunay, CanluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTtapHo-
SMUIEMHONOTHYECKHe TPeOOBaHMs K OpraHW3alMH TUTaHus OOydaroluXcs B
0611e06Pa30BATENBHBIX YUPEKIEHUAX, YIPEKACHHAX HA4aNbHOTO M CPEIHEro
npodeccuoHanbHOro 06pasoBanus. CaHUTapPHOIMHAEMHUONOTHYECKHE NPaBUIa 1
HopmatuBey,  CanlluH  2.4.1.3049-13  «CaHuTapHOIMHMAEMHONOTHYECKHE
TpeGoBaHUs K YCTPOWCTBY, COMEPKAHMIO M OPraHM3alMu pekuMa paboTsl
JOWIKONBHEIX ~ 0OpasoBaTenbHblX —opranusaumity, [OCT P 54607.1-2011
«Hanyonanssei  cranmapr P®. Vemyrn ofuiectBeHHOro nutanus. Mertoasl
11aGOpaTOpPHOro KOHTPOJIs MPOAYKIMHM OOLIECTBEHHOTO MUTAHUS. Yactp 1. OtbOp
po6 ¥ MOATOTOBKA K (PU3MKO-XMMHUYECKIM HCTIBITAHUSMY, T'OCT P 54607.2-2012
«Harmonanseiii  crangapr P®. Ycmyrn ofLieCTBEHHOTO mNuTanus. Metomel
71a60paTOPHOr0 KOHTPOJIS IPOAYKLMH OOLIECTBEHHOTO MUTAHHS. Yactb 2. MeTojpl
dusnko-xumudeckux ucnpiTanuiy, FOCT 31986-2012 «MexrocynapcTBEHHbIA
cTanmapT. Ycmyru obluecTBeHHOTo nutanus. Meron OpraHoJIeNTHYECKOH OLEHKH
Ka4eCTBa MPOIYKIIUK OOIIECTBEHHOTO THTaHUS.
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